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Fecha de ejecución: 
 
  03 

 
06 2025   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento 
y ejercicio de derechos 

Profesional a cargo:  Psicóloga: Paula Andrea Castillo 

Nombre de la actividad:  
La puerta abierta 
 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover una comprensión integral y positiva de la sexualidad en la vejez, reconociéndola como una dimensión 
natural del ser humano, con el fin de fortalecer el bienestar emocional, la autoestima y las relaciones interpersonales 
de las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Generar un espacio de diálogo abierto y respetuoso donde las personas mayores puedan compartir sus 
percepciones, inquietudes y experiencias en torno a la sexualidad en esta etapa de la vida. 

2. Brindar información clara y pertinente sobre los cambios físicos, emocionales y sociales relacionados con la 
sexualidad en la vejez, desmontando mitos y promoviendo el autocuidado y la dignidad sexual. 

 

METODOLOGÍA 
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 Se inicia con una actividad rompehielo en la que las personas mayores deben mencionar una palabra que 

asocien con la sexualidad en la vejez para compartirlas de manera voluntaria, visibilizando los diferentes 

conceptos y sentimientos asociados en el grupo. 
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Se propone una actividad creativa en la que cada participante recibe una silueta humana en hoja tamaño 
carta. A partir de allí, se les invita a dibujar o representar con colores, palabras o símbolos aquellas partes 
del cuerpo que consideran importantes en su experiencia de afecto, placer, contacto y cuidado, tanto en el 
pasado como en el presente. 
Posteriormente, se abre un espacio de socialización voluntaria para que puedan compartir lo que significan 
esas representaciones y cómo perciben su sexualidad en esta etapa de la vida. El facilitador o facilitadora 
guía la reflexión destacando la importancia del reconocimiento del cuerpo, el derecho al placer y la expresión 
afectiva en la vejez. 
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Para finalizar, se realiza una ronda de palabra en la que cada persona menciona una idea o sensación que 
se lleva del taller, utilizando la frase: “Hoy aprendí que…” o “Hoy me quedo con…”. 
Se agradece su participación activa, se refuerza la importancia de hablar de la sexualidad sin tabúes y se 
entregan algunas frases de cierre positivas o afirmaciones de autocuidado y autoestima que pueden llevarse 
a casa. 

RECURSOS 

Hojas papel bond Lápices 

Mesas Sillas  
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

El taller permitió a las personas mayores explorar su sexualidad desde una mirada integral, reconociendo su cuerpo, 
emociones y experiencias como valiosas y legítimas. La actividad artística propició un diálogo profundo y respetuoso, 
favoreciendo la expresión de sentimientos, la ruptura de estigmas y el fortalecimiento de la autoestima. Se evidenció 
una alta participación y apertura al tema, demostrando que hablar de sexualidad en la vejez no solo es posible, sino 
necesario para promover el bienestar emocional y el respeto por la diversidad de vivencias en esta etapa de la vida. 
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FECHA: 03/06/2025 
RESPONSABLE: PSICÓLOGA PAULA CASTILLO  
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA PUERTA ABIERTA 

  

  








